TENISOVE
PRAZDNINOVE
SOUSTREDENI

(tenisovy kemp)

Na tenisovych kurtech TK Usti nad Labem (u zimniho stadionu)

se kona

l. termin: 11.7.2022 - 15.7. 2022 (od 9:00 — do 16:00 hodin)

Il. termin: 22.8.2022 - 26.8.2022. (od 9:00 — do 16:00 hodin)

tenisového soustiedéni.

Kazdy den dvoufazovy trénink, kondi€ni priprava a micové hry.

S sebou: tenisova raketa, tenisova obuv, sportovni oblec¢eni, kSiltovka, ruénik,
papirové kapesniky, lahev s pitim a mala svacinka.

Cena: 2.000,- K¢ (tydenni soustredéni), mozné uhradit na €.u. 212310/0300

Cena zahrnuje: tréninky a obéd

Trenéri: Blanka Hejdukova, tel. 606 901 481, e-mail: blanka.tenis@gmail.com

Prihlasky: u trenérky p. Blanky Hejdukové, tel. 606 901 481, e-mail:
blanka.tenis@gmail.com nebo pfimo na kurtech, tel. 472 743 196



